
７月 デイケアランチ・おやつメニュー 

First Steps Day-care Center  

 

７月 

ランチ ☆牛乳が毎回つきます。 

７月１７日（金） 

きのこスパゲティー 

野菜サラダ 

わかめスープ 

フルーツ 

 

 

おやつ 

月 火 水 木 金 

  ７月１日 

そうめん 

ごませんべい 

７月２日 

韓国のりまき 

ミニゼリー 

７月３日 

手作りフルーツゼリー 

 

７月６日 

野菜チップス 

キャンディチーズ 

７月７日 

白玉きなこ和え 

りんごジュース 

７月８日 

わかめおにぎり 

ビスケット 

７月９日 

クラッカー 

バナナ 

７月１０日 

コーンサラダ 

ひとくちチョコ 

７月１３日 

じゃこおにぎり 

乳酸菌飲料 

７月１４日 

フルーツのヨーグルト

和え 

７月１５日 

カップケーキ 

牛乳 

７月１６日 

おそば 

スティックきゅうり 

７月１７日 

いちごジャムサンド 

ミニおかき 

 ７月２１日 

ミニクロワッサン 

オレンジジュース 

７月２２日 

手作り杏仁豆腐 

 

７月２３日 

フルーツパンケーキ 

 

７月２４日 

レーズンサンド 

黒豆せんべい 

７月２７日 

バームクーヘン 

スティックきゅうり 

７月２８日 

わかめ冷やしうどん 

 

７月２９日 

コーンフレーク 

ヨーグルトかけ 

７月３０日 

おかかおにぎり 

ミニゼリー 

７月３１日 

チョコスティックパン 

牛乳 

 

 ランチ用・おやつ用それぞれ１枚ずつ、おしぼり用のタオルを持ってきてください。 

 タオルは名前を書いたジッパーやビニール袋に入れてきてください。       

 お箸・スプーン・フォークはデイケアの物を使用しますのでご持参不要です。   

 

 

アレルギー食あります。 

申し訳ございませんが、このメニュ

ーは配布致しませんのでご利用の方

は写真に撮っていただくか、ホーム

ページよりダウンロードをお願いし

ます。６月にご利用のある方にはデ

ータにてお送りいたします。 



８月 デイケアランチ・おやつメニュー 

First Steps Day-care Center  

ランチ ☆牛乳が毎回つきます。 

８月１７日（月） 

「手巻き寿司」 

牛しそ・たまご・ 

きゅうり・サーモン 

レタス・ツナ 

８月１８日（火） 

野菜ラーメン 

ゆでたまご 

フルーツ 

８月１９日（水） 

ごはん 

おろしきのこハンバーグ 

野菜のみそ汁 

フルーツ 

８月２０日（木） 

冷やし中華 

手作りチャーシュー 

ミニゼリー 

８月２１日（金） 

「流しそうめんと 

サラダバー」 

そうめん・野菜各種・ 

フルーツ 

８月２４日（月） 

「中華丼」 

豚肉・白菜・玉ねぎ・ 

なると・ピーマン 

しめじ・うずらの卵 

８月２５日（火） 

おそば 

豚肉と野菜のつけ汁 

きのこソテー 

フルーツ 

８月２６日（水） 

 ごはん 

マーボ豆腐 

バンバンジー 

ミニゼリー 

８月２７日（木） 

ごはん 

春巻き 

中華スープ 

フルーツ 

８月２８日（金） 

塩焼きそば 

わかめスープ 

フルーツ 

８月３１日（月） 

「鉄板焼き」・ごはん 

豚肉・キャベツ・もや

し・にんじん・とうもろ

こし・しめじ・かぼちゃ 

おやつ 

月 火 水 木 金 

８月３日 

コーンフレーク 

ミニゼリー 

８月４日 

ヨーグルト 

スイカ 

８月５日 

マカロニサラダ 

クッキー 

８月６日 

おかかおにぎり 

ごませんべい 

８月７日 

今川焼 

 

８月１０日 

ブルーベリージャムサンド 

乳酸菌飲料 

８月１１日 

冷やしきつねうどん 

８月１２日 

パンケーキ 

チョコソース 

８月１３日 

手作りフルーツゼリー 

８月１４日 

バームクーヘン 

飲むヨーグルト 

８月１７日 

ドーナツ 

スティックきゅうり 

８月１８日 

韓国のりまき 

ビスケット 

８月１９日 

手作りアイスクリーム 

フルーツ 

８月２０日 

フルーツ白玉 

ビスケット 

８月２１日 

わかめおにぎり 

プルーン 

８月２４日 

フランクフルト 

クラッカー 

８月２５日 

ごましおおにぎり 

野菜ジュース 

８月２６日 

そうめん 

ごませんべい 

８月２７日 

フルーツのヨーグルト

和え 

８月２８日 

手作りかき氷 

８月３１日 

手作りフルーツゼリー 

 

ランチ用・おやつ用それぞれ１枚ずつ、おしぼり用のタオルを持ってきてください。 

 タオルは名前を書いたジッパーやビニール袋に入れてきてください。        

 お箸・スプーン・フォークはデイケアの物を使用しますのでご持参不要です。    

アレルギー食あります。 

申し訳ございませんが、このメニュー

は配布致しませんのでご利用の方は

写真に撮っていただくか、ホームペー

ジよりダウンロードをお願いします。

６月にご利用のある方にはデータに

てお送りいたします。 


