
４月 デイケアランチ・おやつメニュー 

First Steps Day-care Center  

 

ランチ ☆牛乳が毎回つきます。 

４月１日（水） 

ごはん 

魚の照り焼き 

豚汁 

フルーツ 

４月２日（木） 

わかめおにぎり 

鳥のからあげ 

たまごやき 

きゅうり・チーズ 

★お弁当★ 

４月３日（金） 

カレーライス 

シーザーサラダ 

フルーツポンチ 

★クッキング★ 

４月６日（月） 

クロワッサン 

チキンポトフ 

えだまめ 

 

４月７日（火） 

ごはん 

豚のしょうが焼き 

ポテトサラダ 

フルーツ 

４月８日（水） 

ミートソースパスタ 

野菜のクリームスープ 

フルーツ 

 ４月２７日（月） 

サンドイッチ 

（ハム・きゅうり・チキ

ン・たまご・レタス） 

タコウインナー 

★お弁当★ 

４月２８日（火） 

冷やしうどん 

（わかめ・油揚げ・もや

し・鳥のささみ） 

たまごやき 

★クッキング★ 

４月３０日（木） 

おかかおにぎり 

野菜ハンバーグ 

ゆでたまご 

★お弁当★ 

おやつ 

月 火 水 木 金 

 

 

 ４月１日 

ヨーグルト 

ごませんべい 

４月２日 

パンケーキ 

乳酸菌飲料 

４月３日 

シュガーラスク 

フルーツ 

４月６日 

鮭のりまき 

ミニゼリー 

４月７日 

いちごジャムサンド 

牛乳 

４月８日 

ミニドーナツ 

バナナチップ 

４月９日 

わかめおにぎり 

プルーン 

４月１０日 

ロールパン 

りんごジュース 

４月１３日 

フルーツ白玉 

カルシウムせんべい 

４月１４日 

ツナトースト 

野菜ジュース 

４月１５日 

クラッカー 

キャンディーチーズ 

４月１６日 

野菜うどん 

ひとくちチョコ 

４月１７日 

チーズドック 

茎わかめ 

４月２０日 

韓国のりまき 

乳酸菌飲料 

４月２１日 

じゃがバター 

ミニゼリー 

４月２３日 

ミニクロワッサン 

フルーツジュース 

４月２４日 

マカロニきなこ 

ごませんべい 

４月２５日 

フルーツのヨーグルト

和え 

４月２７日 

じゃこごはん 

ビスケット 

４月２８日 

コーンフレーク 

野菜スティック 

 ４月３０日 

ポテトフライ 

フルーツ 

 

 

 ランチ用・おやつ用それぞれ１枚ずつ、おしぼり用のタオルを持ってきてください。 

 タオルは名前を書いたジッパーやビニール袋に入れてきてください。       

 お箸・スプーン・フォークはデイケアの物を使用しますのでご持参不要です。   

アレルギー食あります。 


